
選手・保護者各位

このたびは、アイアンキッズ東三河ジャパンin渥美半島にエントリーいただきありがとうございます。
ＩＲＯＮＫＩＤＳは、子どもたちにスポーツを通じて前向きで健康的なライフスタイルの大切さを認識し

てもらうことを使命としています。競うことだけではなく、個々のレベルにあった目標達成と、互いを思い
やる心を大切に進めて参りますので、ご理解とご協力いただきますようお願いいたします。

■主 催 アイアンキッズ東三河ジャパンin渥美半島実行委員会

■競技主管 愛知県トライアスロン協会（ＡＴＡ）

■協 力 愛知ライフセービング協会、ボランティアのみなさま

■競技種目 アクアスロン（一人の選手が水泳とランニングを続けて行います）

■スケジュール

＊6月10日（日） 小雨決行
（週末の荒天が予想されています。中止の場合は、6月9日16時以降順次メール等でお知らせします）

・13時00分～13時30分 受付 白谷海浜公園 ビーチの特設テント

※受付で参加選手の氏名を告げてください。ゼッケンやスイムキャップなどの支給品、
参加記念品をお受け取りください。

・13時30分～14時15分 説明会、準備体操、トランジションエリアにギアを設置、試泳
白谷海浜公園のビーチの特設テント周辺で実施します

※試泳は13時45分～13時55分に実施予定です
※参加できるように水着で集合してください。細かい準備方法などは説明会でお伝えします。

・14時30分 第１ウェーブスタート（6-8歳男女） スイム 50m＝1往復／ラン1km／1往復
・14時35分 第２ウェーブスタート（9-10歳男女） スイム100m＝1往復／ラン1km／1往復
・14時40分 第３ウェーブスタート（11-12歳男女） スイム200m＝1往復／ラン2km／1往復
・15時15分 アワードパーティ・表彰式（白谷海浜公園 ビーチ）
※完走メダルを完走者に贈呈します
※選手のスケジュールは早めに繰り上がることもあります

■持ち物

・水着、ゴーグル、運動靴、走るのに適した着衣（Ｔシャツ、短パンなど）
・帽子、タオル、着替え、ビーチサンダルなど（スイムアップからトランジションエリアの間の履き物）、
健康保険証（保護者の方が保持していてください）など

※スイムキャップとレースナンバーは支給します。支給したものを使用してください
※試泳後の体温維持のため、大きめのタオルをご用意ください

■競技上の規則

・タイムの計測のために、計測用チップの入ったアンクルバンドを配るので、足首につけてください
・水泳は泳ぐことを基本とします。浮具の使用はできません
・途中で足をついてもよいですが、歩いて移動してはいけません
・ランでは、上・下ウエアを着用し、レースナンバー（ゼッケン）を前に付けます。トランジョンエリアで
レースナンバーを整えてランをスタートしてください

・ランは走ることを基本としますが、歩くこともできます
・計測用のアンクルバンドは、フィニッシュしたら返却してください

■注意事項

・お車でお越しの方は、白谷海浜公園の駐車場を利用ください。（P3を参照ください。）台数が限られます
ので、できるだけ一家族に１台でお越しください。その際には駐車証を印字して入口で提示してください。

・出力できない時には、駐車場前の警備員に口頭で「アイアンキッズの参加者です」と告げてください
・当日は雨が予想されます。試泳後、レース後の寒さ対策の準備をお願いします。
・レース中の飲料は主催者で準備しますが十分体調を整えて参加ください
・更衣室は特設テントを、水浴びは白谷海浜公園に常設されているものをご利用ください

大会当日の緊急連絡先（会場直通）：080-1600-6137

アイアンマン70.3東三河ジャパン実行委員会事務局：0532-25-5963
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駐車場と受付のご案内
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